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Alergicy a COVID-19 - ryzyko zakazenia, leczenie,
odczulanie. Pytania i odpowiedzi

COVID-19 to ostra choroba zakazna uktadu oddechowego wywotana zakazeniem wirusem SARS-
CoV-2. Uosob dorostych jej najczestszymi objawami sg wysoka goraczka, kaszel, dusznosci
i ostabienie. Szacuje sie, ze 81 proc. osob ma tagodny przebieg choroby, jednak szczegélnie narazone
na ciezszy przebieg COVID-19 s3 osoby z pewnymi chorobami przewlektymi.

Czy alergicy sa bardziej narazeni na zakazenie koronawirusem
SARS-CoV-2?

Analiza danych dotyczacych 140 oséb hospitalizowanych zpowodu COVID-19 (Wuhan, Chiny)
wykazata, ze choroby alergiczne i astma nie sg czynnikami ryzyka zakazenia SARS-CoV-2.

Czy alergicy moga miec€ ciezszy przebieg choroby COVID-19?

Nalezy pamietad, ze szczegdlnie narazone na ciezszy przebieg choroby sg osoby powyzej 60. roku zycia
oraz pacjenci z niektérymi chorobami przewlektymi, np. uktadu krazenia (w tym chorobg wiencowa serca
i nadcisnieniem tetniczym), uktadu oddechowego i nowotworami.

Nie wykazano zwiekszonego ryzyka ciezkiego przebiegu choroby COVID-19 uoséb zchorobami
alergicznymi i astma.

Dlaczego warto kontynuowac dotychczasowe leczenie astmy?

Lekarze podejrzewaja, ze w przypadku ztej kontroli astmy i zaostrzenia jej objawow przebieg COVID-19
moze by¢ ciezszy. Dlatego zaleca sie kontynuowanie leczenia i utrzymywanie dobrej kontroli objawow
choroby podstawowe;j.

Kontynuacja leczenia i dobra kontrola astmy to réwniez mniejsze ryzyko potrzeby udania sie na ostry
dyzur czy korzystania z pilnej pomocy medycznej - w obecnej sytuacji epidemicznej taki typ konsultacji
zwieksza ryzyko zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

Odt6z wizyty, ktore nie s3 pilne na pézniejszy termin lub zamien wizyte stacjonarnag na
porade telefonicznga, jesli twdj stan zdrowia na to pozwala.
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Czy leki przeciwhistaminowe zwi¢kszaja ryzyko zakazenia SARS-CoV-2?

Leki przeciwhistaminowe stosowane dos¢ czesto w przebiegu chorob alergicznych nie ostabiajg uktadu
odpornosciowego. Nie ma powodu, by zwiekszaty ryzyko zakazenia infekcjg wirusowa lub bakteryjna.
Zaleca sie kontynuacje dotychczasowego leczenia przeciwhistaminowego.

Kontynuowac czy przerwac odczulanie?

Zgodnie z wytycznymi Konsultanta Krajowego w dziedzinie alergologii w sprawie prowadzenia swoiste;j
immunoterapii alergenowej w okresie epidemii COVID-19 plan postepowania nalezy w kazdym
przypadku ustala¢ indywidualnie z alergologiem, ktory przeanalizuje twojg dokumentacje medyczng
i okresli wskazania do kontynuacji lub czasowego przerwania immunoterapii i zaproponuje dalsze
postepowanie.

Objaw COVID-19 Choroba alergiczna
+
Goraczka (90 proc. przypadkow) i
+
+
Suchy kaszel (zwtaszcza astma)
Dusznosci + *
(zwtaszcza astma)
Zmeczenie + +
Bol gardta + -
Bol miesni + -
Zatkany nos Rzadko (5 proc.) s
Katar - +
Kichanie - +
SW|§1d, zagze'rW|en|en|e rzadko +
i tzawienie oczu
Sucha skorai swiad - +

Przebieg COVID-19 u dzieci i dorostych sie rézni. U dzieci najczestszymi objawami s3: goraczka (zwykle
nieprzekraczajgca 37,5°C), kaszel i zaczerwienienie gardta.

Jakie s3 zalecenia dla alergikéw na czas pandemii COVID-19?

Nie ma silnych dowodéw naukowych dotyczacych postepowania w astmie czy chorobach alergicznych
podczas pandemii COVID-19. Zalecenia ekspertéw opierajg sie na wiedzy dotyczacej chordéb
alergicznych i rozpowszechniania sie zakazen SARS-CoV-2.
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e W przypadku astmy zalecana jest kontynuacja leczenia i monitorowanie objawéw, zaréwno pod
katem zaostrzenia choroby podstawowej, jak i wystgpienia COVID-19. Nie zaleca sie przerywania
leczenia, rowniez biologicznego. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy lekarz prowadzacy zaleci inaczej.

e Osoby stosujace leki immunosupresyjne moga by¢ w grupie zwiekszonego ryzyka infekcji.
Powinny kontynuowac leczenie, by zapobiec zaostrzeniu choroby podstawowej. Wyjatkiem jest
sytuacja, gdy lekarz prowadzacy zaleci inaczej.

e W miare mozliwosci powinno sie zamieni¢ wizyty stacjonarne na porady telefoniczne
lub przesuna¢ je w czasie, by zosta¢ w domu i zmniejszy¢ ryzyko zakazenia SARS-CoV-2.

e Osoby przyjmujace state leki powinny upewnic sie, ze sg zaopatrzone w niezbedne leki na okres
przynajmniej kolejnych 30 dni.

e  Wszyscy powinni stosowac odpowiednie srodki zapobiegawcze.

SRODKI ZAPOBIEGAWCZE DLA ALERGIKOW | ASTMATYKOW
NA CZAS PANDEMII COVID-19

e Unikaj czynnikéw zaostrzajgcych objawy chordb alergicznych i astmy, jesli s one znane.
Wiecej o radzeniu sobie z alergiq wziewnq dowiesz sie z artykutu "Kalendarz pylenia 2020".

e Jezelimozesz, zostan w domu. Wychodz tylko w sytuacjach uzasadnionych: spacer z psem,
zakupy, praca, opieka nad bliskimi.

e (Czesto myjrece woda z mydtem lub dezynfekuj je odpowiednim preparatem na bazie
alkoholu (min. 60%).

e Unikaj dotykania twarzy, w tym okolicy nosa, oczu, ust.

e Ogranicz spotkania z innymi ludZmi do minimum, w razie kontaktu zachowaj odlegtos¢
przynajmniej 2 m od drugiej osoby.

e Zostan wdomu, zwtaszcza w razie wystgpienia objawoéw grypopodobnych.

e Zakrywaj ustainos podczas kaszlu i kichania przedramieniem lub chusteczkg jednorazowg
(ktora niezwtocznie po uzyciu wyrzuc).

¢ Nie nos maseczki ochronnej, jesli nie zauwazytes u siebie objawéw grypopodobnych.

e Regularnie odkazaj powierzchnie uzytkowe, tj. klamki, uchwyty, blaty. Unikaj preparatéw,
ktére moga zaostrzac objawy choroby podstawowe;.

e Przestrzegaj zalecen Ministerstwa Zdrowia, stuzb sanitarnych i personelu medycznego.

Data utworzenia: 15.04.2020
Zrédto: https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/alergicy-a-covid-19-ryzyko-zakazenia-leczenie-odczulanie-pytania-i-odpowiedzi,6813,n,192
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