JESTESMY Z WAMI!

RAZEM ZATRZYMA]MY
PANDEMIE

Palacze papierosow w grupie ryzyka

ciezkiego przebiegu COVID=-19

Szacuje sie, ze osoby palace papierosy sg obarczone nawet 14-krotnie wyzszym ryzykiem rozwoju
ciezkiej postaci COVID-19. Po pierwsze istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze palacze zaraza

sie koronawirusem SARS CoV-2. Po drugie, jesli sie zaraza, przebieg choroby moze by¢ ciezszy
niz u oséb niepalacych.

Koronawirus a palenie papierosow

Badanie przeprowadzone w Chinach wykazato, ze u palaczy ryzyko ciezkiego przebiegu COVID jest nawet
14 razy wyzsze niz u 0séb niepalacych. To dlatego, ze wirus SARS CoV-2 atakuje uktad oddechowy, a palenie
tytoniu uszkadza drogi oddechowe i ptuca.

Osoby palagce moga sie tez tatwiej zarazic. Wynika to z powtarzalnych ruchéw dtoni w kierunku ust,
przez co tatwiej o przeniesienie wirusa do drég oddechowych. Ryzyko istnieje takze przy paleniu sziszy,
zwtaszcza z jednego ustnika.

Nigdy nie byto lepszego czasu, aby rzuci¢ palenie, jak w trakcie pandemii COVID. Nie tylko dla wtasnego
zdrowia, ale dla ochrony osob wokét siebie - powiedziat profesor John Newton, pracownik agencji rzagdowej
zajmujacej sie poprawg zdrowia publicznego (ang. Health Improvement at Public Health) w Wielkiej Brytanii.

Zmniejszy to nie tylko ryzyko zakazenia - rzadsze dotykanie ust palcami, lecz takze wptynie na poprawe pracy
uktadéw krazenia i oddechowego na wypadek infekcji COVID-19.

Organizm po rzuceniu palenia

Rzucenie palenia to same korzysci. Im dtuzej nie palisz, w tym lepszej kondycji jest organizm.
e Po48 godzinach od zaprzestania palenia z organizmu eliminowany jest tlenek wegla.
e Po 72 godzinach oskrzela zaczynajg sie rozkurczad, a oddychanie jest tatwiejsze.

e Po 2-12 tygodniach poprawia sie krazenie krwi, co wptywa réwniez na poprawe kondycji fizycznej,
np. chodzenie, bieganie.
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