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MASECZKI OCHRONNE - CZYM SIE ROZNIA?

Na poczatku kwietnia Centrum ds. Prewencji i Kontroli Choréb (CDC), a niedtugo potem Polski Minister Zdrowia zalecit
zakrywanie ust i nosa przez wszystkich - nie tylko podejrzanych o zakazenie. Nie kazdy musi zakrywac¢ twarz maseczka,
tym bardziej medyczna. Maseczki medyczne sg przeznaczone przede wszystkim dla pracownikéw medycznych!

Minister Zdrowia ogtosit, Zze od 16.04. (czwartek) zostanie wprowadzony obowiazek zakrywania ust i nosa maseczka
lub tkaning (np. szalikiem, chustka) przez wszystkie osoby znajdujace sie poza domem. Ma to chroni¢ osoby zdrowe
przed zarazeniem sie SARS-CoV-2, od 0s6b zakazonych, ale niemajacych objawoéw choroby.

e Rodzaje maseczek !

Maski ochronne dzieli sie ze wzgledu na stopieh wtasciwosci filtrujacych i ksztatt.
W celach ochrony drég oddechowych sg stosowane: maseczka chirurgiczna, N95 oraz FFP1, FFP2 i FFP3
Pétmaski FFP1, FFP2 i FFP3 to europejskie odpowiedniki amerykanskich masek N95.

Pétmaski FFP1, FFP2 lub

Maseczka chirurgiczna Maseczka N95 FEP3

Personel medyczny powinien stosowaé pétmaski klasy
Dla osé6b z podejrzeniem zakazenia SARS-CoV-2 lub FFP2iFFP3.

rozpoznanym COVID-19. Na rynku amerykanskim, personel medyczny powinien
stosowaé maseczke N95 (CDC).

e Tworzy bariere fizyczng miedzy ustamii nosem osoby noszacej maseczke | e Ogranicza przedostawanie sie czastek zakaznych do wewnatrz, tym samym
a czastkami zakaznymi ze srodowiska. zakazenia osoby noszacej maseczke.

e Ogranicza wydostawanie sie czastek zakaznych na zewnatrz, tym samym | e Stanowig bardzo skuteczng ochrone przed drobnoustrojami wchtanianymi
skazenie srodowiska oraz zakazenie innych oséb. drogg inhalacyjna (przed osadzeniem sie na btonach $luzowych materiatu

. . . . . . . | zakaznego).
o Czastki szkodliwych aerozoli zostaja na wewnetrznej powierzchni

maseczki.

e Chroni osoby trzecie przed transmisjg zakazen od osoby noszacej | Chronig noszacego przed wniknieciem do jamy ustnej i nosa matych i duzych
maseczke. czastek (tylko nierozpuszczalnych w ttuszczu).

e Chroni przed czastkami przenoszonymi droga kropelkows (tylko duzymi
czastkami).

e Luzno przylega do twarzy. Moze by¢ nieszczelna przy krawedziach | Sciéle przylegaja do twarzy. Przy odpowiednim dopasowaniu minimalne

maseczki. nieszczelnosci moga pojawic sie jedynie przy krawedziach maseczki, podczas
oddychania.

e Nie chroni w petni osoby noszacej maseczke przed drobnoustrojami, | Maseczka N95 nie przepuszcza co | Maseczki FFP1, FFP2 i FFP3, w

zmniejsza tylko przedostawanie sie czastek zakaznych, zaréwno na | najmniej 95% czastek szkodliwych | zaleznosci od rodzaju, nie

zewnatrz, jak i do wewnatrz. aerozoli (w tym matych i duzych). przepuszczaja odpowiednio: 80, 94

lub 99% czastek szkodliwych aerozoli
(o rozmiarze od 300 nm).

Jednorazowego uzytku - po uzyciu maseczke nalezy wyrzucic. Powinna by¢ wyrzucona: po kontakcie z pacjentem, po uszkodzeniu lub
deformacji maseczki, gdy maseczka nie stanowi juz skutecznej ochrony, gdy
stanie sie ona wilgotna, brudna lub zanieczyszczong krwia, wydzielinami z
drég oddechowych, lub innymi pochodzacymi od pacjenta.

*Nie sq przeznaczone dla dzieci i 0séb z zarostem na twarzy, poniewaz mogq nie zapewniac im petnej ochrony.

Maseczka powinna by¢ noszona wytaczne przez jedng osobe.

1 Opracowanie wiasne na podstawie: https://www.cdc.gov/niosh/npptl/pdfs/UnderstandDifferencelnfographic-508.pdf; https://www.mp.pl/covid19/covid19-
kompendium/232513,co-decyduje-o-doborze-rodzaju-maski-medycznej-i-czy-maski-medyczne-mozna-dezynfekowac (dostep: 09.04.2020r.).
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e Pétmaski filtrujace FFP1, FFP2 i FFP3 2

Réznig sie one miedzy sobg efektywnoscia filtracji czastek szkodliwych wnikajacych do drég oddechowych w postaci aerozolu.
o Cyfry oznaczajg pierwsza, druga i trzecig klase ochronna, ktéra swiadczy o skutecznosci filtrow masek ochronnych.
o Najwyzszg skutecznos¢ w zatrzymywaniu czastek szkodliwych aerozoli ma pétmaska FFP3.

o Poétmaski pochtaniajg czasteczki z powietrza albo filtrujg powietrze od gazéw, bakterii, wiruséw, pytéw.
Sa wykonane z materiatu filtrujagcego, zakrywajg nos i usta, czasami sg wyposazone w zawoér wydechowy.
Takie maski oddechowe zapewniajg ochrone tylko przez ograniczony czas.

Typ maski Skutecznos¢ w zatrzymywaniu Poziom penetracji przez czastki szkodliwe
czastek o wymiarach od 300 nm przenoszone droga kropelkowa
FFP1 80% 20%
FFP2 94% 6%
FFP3 99% 1%

e Maseczka ochronna - czy wszyscy powinni nosi¢ maseczke?

Wedtug CDC, a takze Ministerstwa Zdrowia, kazda osoba opuszczajaca swoje miejsce pobytu powinna zaktada¢ proste
okrycie twarzy, by spowolnié rozprzestrzenianie sie wirusa w spoteczenstwa. Niedawno opublikowane badania wskazuja,
ze znaczaca liczba oséb moze nie wykazywac objawdw choroby, a zakazac inne osoby. Zaréwno CDC, jak i niedtugo potem
Ministerstwo Zdrowia zalecito okrywanie nosa i ust, po wyjsciu zdomu.

Sama maseczka nie zapewnia catkowitej ochrony przed zakazeniem. Noszenie jej nie zwalnia ze stosowania innych Srodkéw
zapobiegawczych, takich jak mycie ragk czy zachowanie 2-metrowej odlegtosci od drugiej osoby.

Okrycie twarzy rekomendowane przez CDC, a takze Ministerstwo Zdrowia, nie jest profesjonalng maseczka ochronna,
ale okryciem twarzy, ktére moze by¢ wykonane z szalika, bandanki czy koszulki. Maski chirurgiczne czy N95 lub pétmaski
filtracyjne s przeznaczone wytacznie na uzytek personelu medycznego, ktéry jest szczegdlnie narazony na ryzyko zakazenia
SARS-CoV-2. Nadmierne i niekoniecznie potrzebne noszenie masek przez ogét spoteczeristwa moze generowac problemy
z zaopatrzeniem i doprowadzi¢ do braku podstawowego srodka ochrony dla personelu medycznego. Co wiecej, moze wigzaé
sie z fatszywym uczuciem bezpieczeistwa - maseczka nie chroni w petni przed wirusem SARS-CoV-2
ale wtasciwie uzywana oraz w potaczeniu z higiena rak i zachowywaniem dystansu fizycznego, obniza ryzyko zakazenia.

e Maski medyczne - czy tylko dla pracownikéw medycznych?

Obecnie maseczki medyczne s3 przeznaczone dla pracownikéw medycznych oraz oséb z podejrzeniem lub objawami
COVID-19, a takze ich opiekunéw w okreslonej sytuacji.

e Osoby z podejrzeniem zakazenia SARS-CoV-2 powinny stosowaé maski chirurgiczne - tak czesto jak to mozliwe
i wymienia¢ je po kazdym zawilgoceniu.

e Opiekunowie oséb z tagodnymi objawami COVID-19 powinny nosi¢ maski chirurgiczne, gdy znajduja sie w tym
samym pomieszczeniu co chory.

e Osoba z podejrzeniem zakazenia lub z objawami grypopodobnymi powinna nosi¢ maseczke réwniez podczas
oczekiwania natriaz, podczas transportu w obrebie placdwki oraz podczas przebywania w miejscach przeznaczonych
dla pacjentéw z COVID-19. Nie musi ona nosi¢ maseczki, gdy przebywa sama w jednoosobowym pokoju podczas
izolacji, ale powinna przestrzegac innych srodkéw zapobiegawczych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w zadnym z wymienionych wyzej przypadkéw nie rekomenduje
noszenia masek z tkaniny.

2 Opracowanie wtasne na podstawie: Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy 1950-2020. Komunikat nr 1 w sprawie badania i oceny

zgodnosci srodkéw ochrony drég oddechowych, odziezy ochronnej oraz srodkéw ochrony oczu i twarzy w kontekscie dziatarn prewencyjnych zwigzanych z pandemiq
COVID-19 (19 marca 2020r.).
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