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Koronawirus COVID=-19 a osoby leczone psychiatrycznie

Osoby zchorobami psychicznymi moga wymagac¢ szczegdlnego wsparcia w trakcie trwajacej
pandemii. Nie wynika to ze zwiekszonego ryzyka zakazenia, ciezkiego przebiegu choroby czy zgonu,
ale znasilonych uczu¢ leku istresu, ktéorym sprzyjaja obecne okolicznosci (m.in.: zmiana
dotychczasowego stylu zycia, niepewna przysztos¢, izolacja spoteczna, panujace w spoteczenstwie
uczucie leku zwigzane z zakazeniem wirusem SARS-CoV-2.

SPOSOBY NA ZAPOBIEGANIE NEGATYWNYCH DLA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO KONSEKWENC]I PANDEMII

(ZALECENIA EUROPEJSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHIATRYCZNEGO)

e Staraj sie ograniczac zrodta stresu: m.in. poprzez zmniejszenie ilosci czasu poswiecanego
na stuchanie czesto negatywnych wiadomosci lub informacji pochodzacych z niewiarygodnych
zrodet (tzw. fake news’éw)- moga wzmagac uczucia niepokoju i leku.

e Utrzymuj bezpieczny kontakt zinnymi ludzmi: wykorzystujac komunikatory internetowe
lub dzwoniac do bliskich oséb - moze to pomdc w ztagodzeniu uczucia samotnosci czy izolacji,
W razie potrzeby porozmawiaj ze swoim specjalista.

e Staraj sie zachowaé¢ zwyczajowy rytm dnia: nie odchodz za bardzo od rutyny mimo
niesprzyjajacych ku temu okolicznosci. Dbaj zwtaszcza o regularnos$¢ snu i positkow - nasilone
ryzyko nawrotu dotyczy zwtaszcza uzaleznien - poswie¢ wolny czas na aktywnosci
intelektualne, ¢wiczenia czy kontakty z innymi ludZzmi (zdalne, z wyjatkiem domownikéw).

e Zrozum iskup sie na korzysciach ptynacych z pozostania w domu istosowania srodkéw
zapobiegawczych- ich celem jest zmniejszenie ryzyka zakazenia SARS-CoV-2,
czyli zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa naszego i bliskich nam oséb.

e Pozostawaj wregularnym kontakcie ze swoim specjalista: leczenie psychiatryczne wymaga
czasu i statej opiekispecjalisty, ktoéry jest w stanie ocenié stan pacjenta - okres pandemii to czas
zwigzany z nasileniem uczu¢ leku i stresu, ktore nie sprzyjaja terapii zaburzen psychicznych.
Szukaj metod radzenia sobie ze stresem i lekiem, ale pamietaj, ze nie jestes z tym sam, popros
swojego psychiatre lub psychologa o pomoc

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca réwniez unikanie stosowania uzywek tj. alkohol,
narkotyki czy palenie papierosow jako metody radzenia sobie ztrudnymi emocjami - wrazie
uczucia bycia przyttoczonym tym, co dzieje sie wokoét Ciebie, porozmawiaj ze swoim psychiatra
lub psychologiem.
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Koronawirus COVID-19 czy osoby z chorobami psychicznymi
s3 szczegolnie narazone na zakazenie?

Nie, ryzyko zakazenia wirusem SARS-CoV-2 jest takie jak dla ogdtu populacii.

Osoby zchorobami psychicznymi sg jednak szczegolnie narazone na nasilenie sie dotychczas
odczuwanych probleméw na tle psychicznym, zwtaszcza leku. Nalezy podja¢ wszelkie starania, aby
zapobiegac i ograniczy¢ lek zwigzany z pandemig nowego koronawirusa.

Koronawirus COVID-19 czego w czasie pandemii potrzebuja osoby
Z chorobami psychicznymi?

e wsparcia opieki specjalistycznej
e Wwsparciaotoczenia (poczucia bezpieczenstwa, wsparcia emocjonalnego, dziatarn zmierzajgcych ku
minimalizacji odczuwania negatywnych emoc;ji)

Czy osoba leczona psychiatrycznie powinna odby¢ uméwiona wizyte,
co z psychoterapia?

Wszystkie wizyty, ktére nie sg pilne lub nagte powinny by¢ przetozone na pdzniejszy termin. Zaleca
sie odbywanie konsultacji i psychoterapii prowadzonych w formie zdalnej, chyba, ze stan psychiczny
pacjenta na to nie pozwala. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultuj sie ze swoim psychiatra
lub psychoterapeuta.

Warto pozostawac w regularnym kontakcie telefonicznym ze swoim psychiatra.
Telemedycyna jak sie przygotowac do konsultacji zdalnej?

Znajdz odpowiednie miejsce. Rozmowa z psychiatrg powinna sie odbywaé bez towarzystwa oséb
trzecich, chyba, ze za zgodg pacjenta. Nalezy zadbac o spokojne i ustronne miejsce, gdzie mozna odby¢
rozmowe, ktéra powinna by¢ szczera i zwykle jest dos¢ intymna.

Konsultacja zdalna co warto zrobi¢ przed wizyt3:

e Przygotowac dokumentacje medyczng, jezeli jest dostepna, w tym karte informacyjng leczenia
szpitalnego, wyniki badan laboratoryjnych iobrazowych, spis przyjmowanych obecnie
iw przesztosci lekéw (nie tylko psychotropowych), informacje o przebytych chorobach
i chorobach przewlektych, wypadkach, hospitalizacjach - jezeli jest taka mozliwos¢ warto
te dokumentacje przekazac specjaliscie przed wizytg, by miat czas na zapoznanie sie znia.
Dokumentacja powinna by¢ przechowywana przez lekarza zgodnie zprawem, wtym
zachowaniem zasad RODO.
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o Wytaczyc wszystkie aplikacje stuzace do komunikacji, aby méc w petni skupié¢ sie na rozmowie
ze swoim specjalista.

o Jezeliw trakcie rozmowy lekarz stwierdzi, ze nastgpito znaczne pogorszenie stanu zdrowia, moze
skierowac pacjenta na leczenie szpitalne (rowniez bez zgody pacjenta, jezeli sytuacja tego
wymaga).

Lekarz wtrakcie konsultacji zdalnej moze wystawi¢ e-skierowanie, e-recepte, e-zwolnienie,
czy e-zaswiadczenie.

Koronawirus COVID-19 czy osoba leczona psychiatrycznie powinna
zmodyfikowac leczenie na wypadek lub w razie wystapienia?

Obecnie zaleca sie kontynuacje leczenia zgodnie ze wskazaniami lekarza psychiatry. W razie zakazenia
wirusem SARS-CoV-2, nalezy poinformowac¢ lekarza prowadzacego o wszystkich przyjmowanych
lekach.

Data utworzenia: 15.04.2020
Zrédto: https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/koronawirus-covid-19-a-osoby-leczone-psychiatrycznie,6856,n,192
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