
 
 

  

WSKAZÓWKI DOYCZĄCE 
ZDJEMOWANIA RĘKAWIC 
 

 

Chwyć rękawicę dłonią w okolicy nadgarstka.  
Ostrożnie zdejmij rękawicę. 

Przytrzymaj rękawicę dłonią w rękawicy.  
Wsuń 2 palce pod nadgarstek dłoni w rękawicy. 

Pociągnij rękawicę do czasu aż zostanie przewrócona na lewą 
stronę. 
Pierwsza rękawica powinna znaleźć  się wewnątrz rękawicy, 
którą właśnie zdjąłeś. Bezpiecznie zutylizuj rękawicę. 
 

Po zdjęciu rękawic zawsze umyj ręce.  
Rękawice mogą mieć dziury, które są zbyt małe by je zauważyć. 


