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Jak sobie radzi¢ z zapaleniem
spojoéwek?

Ratunku! Piecze, szczypie, kiuje, swedzi! J

Zapalenie spojowek to jedna z najczestszych chordb oczu, z jakimi zgtaszajg sie do nas pacjenci.
| chociaz pewnie kazdy o niej styszat lub sam jej doswiadczyt, to niewiele oséb wie, ze pod tym
pojeciem miesci sie duza grupa schorzen spowodowanych réznymi czynnikami, przebiegajacych
w rézny, cho¢ na pozoér podobny, sposdb. Oczywiscie kazda grupa zapalen wymaga zastosowania
innego leczenia.

Do najczestszych objawdéw zapalenia spojowek nalezg pieczenie, ktucie, swedzenie, uczucie ciata
obcego , Swiattowstret, obecnos¢ wydzieliny w worku spojéwkowym (wodnistej, Sluzowej lub ropne;j).
Galki oczne sg zaczerwienione, czasem obrzekniete.

Skad to sie bierze? — wrég jest wszedzie )

Srodowisko, w ktérym przebywamy, ma ogromny wplyw na nasze spojowki, ktére poza krotkimi
okresami kiedy chroni je powieka, sg caty czas narazone na dziatanie czynnikdw zewnetrznych.
Suche powietrze, klimatyzacja, nawiewy, kurz, opary substancji chemicznych, gorgce powietrze, wiatr,
pyty - przy diuzszym dziataniu bedg powodowaly podraznienie spojowek, a nastepnie ich stan
zapalny. Najczestszymi objawami w tych przypadkach sa najpierw kiucie, uczucie ,piasku”
i dyskomfortu, nastepnie moze dochodzi¢ do zakazen bakteryjnych i pojawienia sie wydzieliny ropne;j.
Objawy zwykle dotyczg obojga oczu. Jesli do worka spojowkowego dostanie sie alergen, spojowki
réwniez zareagujg stanem zapalnym. W tym przypadku wiodgcym objawem jest ucigzliwe swedzenie,
duzy obrzek spojowki i powiek. Zwykle towarzyszy im wodnista wydzielina z nosa.

Czy mozemy sie zarazi¢?- czyli bakterie i wirusy )

O ile zapalenia opisane powyzej sg niezakazne, o tyle bakterie i wirusy migrujg bardzo szybko,
przemieszczajgc sie gtdwnie na naszych rekach. Jezeli rano budzimy sie ze sklejonym zétto — zielong
wydzieling okiem, mamy zaburzenia widzenia i dyskomfort, to zapewne przechodzimy bakteryjne
zapalenie spojowek. Moze ono towarzyszy¢ przeziebieniu, zapaleniu zatok, zapaleniu gardfa - nasze
spojowki mogq ,zarazi¢ sie” od innych czesci naszego ciata. Mozemy tez zarazi¢ sie od innej chorej
osoby.

Szczegolnie nieprzyjemnie i trudne w leczeniu sg zapalenia wirusowe. Towarzyszy im najczesciej
zapalenie gardta, ucha, wodnista lub Sluzowa wydzielina. Powiekszeniu ulegajg wezty chtonne.
Najczesciej jedno z oczu jest podraznione bardziej. Te zakazenia potrafig rozprzestrzenia¢ sie bardzo
szybko, efektem czego niejednokrotnie chorujg cate rodziny lub grupy oséb majace czesty kontakt ze
soba.

Czy nasze widzenie jest zagrozone? )

Zapalenie spojowek sg stosunkowo niegrozng grupg schorzen, ale ich zlekcewazenie moze
spowodowac proces zapalny innych, gtebszych czesci oka (najczesciej rogowki).

Nalezy réwniez wspomnie€, ze istniejg choroby oczu, ktére swietnie ,udajg” zapalenie spojowek,
a w rzeczywistosci sg zupetnie innym schorzeniem niezwykle dla nas niebezpiecznym.

Dlatego jedynym stusznym rozwigzaniem jest wizyta okulistyczna. Przy uzyciu mikroskopu, specjalista
jest w stanie rozpoznac¢ rodzaj zapalenia i zapobiec ewentualnym powiktaniom.



Co mozemy zrobié, a czego absolutnie nie? |

Oczywiscie najlepiej stosowac profilaktyke, czyli chroni¢ oczy okularami ochronnymi, jezeli narazeni
jestesmy na niesprzyjajace warunki takie jak wiatr, pyt, nawiew.

Zawsze mozemy stosowac preparaty sztucznych tez bez konserwantéw, aby wyptukiwa¢ draznigce
substancje lub wydzieline zapalna.

Dbajmy réwniez o to, zeby nasze dionie byty czyste, bo to one najczesciej dotykajg okolic oczu,
wprowadzajac do nich zakazenie. Szczegdlng ostroznos¢ zachowajmy podczas przeziebien lub majac
kontakt z osobg chora.

Absolutnie nie wolno wpuszcza¢ do oka przypadkowych kropli, ktére akurat mamy “pod rekg”.
Pamietajmy, Ze preparaty stosowane niekiedy w alergiach, np. sterydy, moga spowodowac
niekontrolowane namnazanie wirusoéw i stanowi¢ naprawde duze zagrozenie dla naszego wzroku. Nie
czekajmy za dtugo z wizytg u specjalisty, gdyz zdecydowanie tatwiej wyleczyé zapalenie spojéwek niz
jego powiktania.
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