JAK 1 Meﬁvm
BADAC
PIERSI=

Samobadanie piersi jest podstawowym, niezwykle waznym elementem w procesie
wczesnego wykrywania raka piersi. Badanie wykonujemy regularnie, co miesiac,
najlepiej miedzy 5. a 10. dniem cyklu. W tej fazie piersi sa najbardziej miekkie i najtatwiej
wyczué w nich jakakolwiek zmiane. U kobiet niemiesiaczkujacych badanie powinno

by¢ wykonywane w tym samym, dowolnie wybranym dniu kazdego miesiaca.

& Stajemy przed lustrem i dokfadnie przygladamy sie obydwu piersiom. Kazda asymetria
brodawek, zaciggniecia skéry, zmiana podobna do alergii, zaczerwienienie, takze zmiana
na skorze podobna do skérki pomaranczowej, moga by¢ znakiem ostrzegawczym,

Ze dzieje sie co$ niedobrego.

& Podnosimy rece do gory, za gtowe, tokcie wysuwamy do tytu i znéw poréwnujemy
symetrie piersi.

® Opieramy dtonie na biodrach, wysuwamy barki i tokcie do przodu. Jeszcze raz doktadnie
poréwnujemy symetri¢ piersi.

® Kolejnym etapem jest badanie dotykiem. Nalezy je przeprowadzi¢ w dwoch pozycjach:
na stojaco i na lezaco. Rozpoczynamy od badania na stojaco. Dokfadnie i powoli opuszkami
dwoch lub trzech palcéw uciskamy okolice brodawki i kazdy z czterech kwadratéw
(kazdga ¢wiartke). Szukamy wszelkich nowych guzkéw, zgrubien. Nie wszystkie z nich
muszg by¢ oznaka choroby. Wyjasni¢ to mozna dopiero po wykonaniu dodatkowych badan.
Aby nie opusci¢ zadnego miejsca, mozna bada¢ piers punkt po punkcie, wyznaczajac linie
okrezne, pionowe, poziome lub promieniste rozchodzace sie od brodawki.

® Unosimy reke do goéry. Masujac okolice brodawki, sprawdzamy czy nie ma w niej zadnej
wydzieliny. Zaniepokoi¢ nas powinien kazdy wyciek z brodawki, szczegélnie, gdy jest
podbarwiony krwia.

& Przyjmujemy pozycje lezaca. Jedna reke umieszczamy wysoko nad gtowa, pod bark
wktadamy poduszke lub zwiniety recznik i znowu dokfadnie badamy catg piers, punkt
po punkcie.

® Na koniec sprawdzamy pachowe wezty chtonne. Unosimy jedna reke do poziomu,
a druga badamy doskonale w ten sposéb dostepny dét pachowy.

® Poszukujemy guzkéw i zgrubien. Zdrowe, niepowiekszone wezty chfonne s3 w zasadzie
niewyczuwalne podczas badania dotykiem. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na wszelkie
zmiany, takie, ktére nie wystepowaty wczesniej, czyli po poprzedniej miesiaczce,
lub przy poprzednim badaniu przed miesigczka.

Pamietajmy, piersi bada sie powoli i bardzo delikatnie. Pospiech jest ztym doradca. /k,/r
Kobieta, ktéra regularnie bada sobie piersi, doktadnie zna ich budowe i moze pomac lekarzowi. ===
Kazda, najmniejsza nawet zmiana w wygladzie piersi, nowe zgrubienie czy guzek powinny
sktoni¢ do wizyty u ginekologa.

Zgtos sie do lekarza, jesli stwierdzasz:

& asymetrie piersi & zmiane w obrebie brodawek: asymetrie,

& zmiane w wygladzie piersi: zaczerwienienie, wyciagnigcie, owrzodzenie, wyciek
zmarszczenie, zaciggniecie, zapadanie sie skory @ pojawienie sie zmian, ktére wczesniej

® guzek lub zgrubienie w obrebie pachy nie wystgpowaty



