Jak przygotowac sie do badan

Mocz - badanie ogélne i posiew

Badanie ogélne moczu dostarcza wielu istotnych informacji na temat funkcji uktadu moczowego, a
posrednio jest réwniez zrédtem wiedzy na temat funkcji innych narzgdow i uktadéw cztowieka.

Posiew moczu jest badaniem wykonywanym w celu sprawdzenia, czy w moczu wystepujg bakterie,
okreslenia gatunkéw tych bakterii oraz ich wrazliwosci na antybiotyki (wykonywany jest tzw.
antybiogram).

Przygotowanie do badania

Dorosli

Przed badaniem nalezy zaopatrzy¢ sie w pojemnik jednorazowy (badanie ogoélne moczu)
lub sterylny (posiew moczu). Pojemniki dostepne sa w Punkcie pobran lub do kupienia w
aptece.

Mocz na posiew i do badania ogdlnego pobiera sie rano po nocnym spoczynku.

Przed pobraniem prébki moczu nalezy doktadnie, ciepta wodg z mydtem umy¢ rece, a
nastepnie ujscie cewki moczowej (u kobiet w okolicach sromu, od przodu w kierunku
odbytu, a u mezczyzn zotgdz po odsunieciu napletka). Do wytarcia powinien zosta¢ uzyty
jednorazowy recznik. Zachowanie Scistych zasad higieny ma na celu pozbycie sie z
powierzchni ciata bakterii, ktore, po dostaniu sie do probki mogg zafatszowaé wyniki
badan.

Do pojemnika oddaje sie mocz z tzw. ,Srodkowego strumienia” - najpierw nalezy oddaé
pierwszg niewielkg ilo§¢ moczu do toalety, a dopiero potem pobra¢ mocz do pojemnika.
Koncowg porcje moczu nalezy znowu oddaé do toalety.

Pobrana prébka moczu do badania ogélnego powinna mie¢ od 50 do 100 mililitréw. Probka
do badania moczu na posiew moze miec¢ kilka mililitrow.

Pojemnik z pobrang prébkg moczu nalezy szczelnie zamkng¢ i jak najszybciej dostarczy¢
do Punktu pobran. Jesli nie mozna tego zrobi¢ od razu, nalezy umiesci¢ naczynie w
lodoéwce i przynies¢ je do zbadania jak tylko bedzie to mozliwe. W przypadku badania na
posiew probka nie moze pozostawac w lodéwce dtuzej niz 2 godziny.

Niemowleta i mate dzieci

Prébke moczu dziecka najlepiej pobra¢ rano, tuz po karmieniu.

Nalezy zdjg¢ dziecku pieluszke i umy¢é mu doktadnie okolice ujscia cewki moczowej (u
dziewczynek okolice sromu od przodu w kierunku odbytu, a u chtopcéw Zotgdz po
odsunieciu napletka)

Unies¢ dziecko i wymasowa¢ mu migsnie grzbietu od gory ku dotowi, wzdtuz kregostupa.




#  Czynnos¢ tg nalezy wykonywac¢ w cieptym pomieszczeniu (miesnie szybciej sie rozluznia,
a dziecko uniknie przeziebien)

® W momencie kiedy dziecko zacznie oddawa¢ mocz, tak jak w przypadku pobierania moczu
u osob dorostych, pobiera sie probke ze ,Srodkowego strumienia” do odpowiedniego
pojemnika.




