Obiad: Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw 17.04.24

e Zupa z ciecierzycy 300g (seler),

Peczak z zielonymi warzywami 300g (gluten, biatko mleka krowiego),

Suréwka z kapusty czerwonej 100g (sezam),

Kompot bez cukru 200ml ,

Kolacja Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw 17.04.24

Pasta warzywna 55g (seler),

Ser 76ty 30g (biatko mleka krowiego),

Wedlina drobiowo-wieprzowa 40g (moze zawierac gluten, biatko mleka krowiego, biatko
sojowe),

Pomidor 60g,
Satata 5g,
Masto 10g (biatko mleka krowiego),

Chleb razowy 140g (gluten)
Herbata 200 ml



