Sniadanie Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw 2.02.24

e Jogurt naturalny 100g 1 sztuka ( biatko mleka krowiego)

e Jajko gotowane na twardo 0,5 sztuki

o Wedlina drobiowo-wieprzowa 40g (moze zawierac gluten, biatko mleka krowiego, biatko
sojowe),

e Papryka 30g,

e Ogorek plastry 30g,

e Safata 5g,

e Masto 10 g (biatko mleka krowiego)

e Chleb razowy 140g (gluten)

e Herbata 200 ml

Obiad Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw 2.02.24

e Zupa krem z biatych warzyw 300g ( seler),

o Lekkostrawna ryba po grecku 120g (biatko ryby, seler),
e Ziemniaki gotowane 160g,

e Surdwka z kapusty kiszonej 100g,

e Kompot bez cukru 200ml






