Sniadanie Dieta tatwostrawna 23.02.24

e Makaron na mleku 300g (gluten, biatko mleka krowiego),

e Pasztet 55g (gluten, jajko, biatko mleka krowiego),

e Szynka drobiowa 40g ( moze zawierad gluten, biatko mleka krowiego, soje,)
e Pomidor sparzony 60g,

e Safata 10g,

e Masto 10g ( biatko mleka krowiego),

e Herbata 200ml,

e Butka wroctawska 80g ( gluten),

Obiad Dieta tatwostrawna 23.02.24

e Zupa pomidorowa z ryzem ( biatko mleka krowiego, seler),
e Lekkostrawna ryba po grecku 120g ( seler, biatko ryby),

e Ziemniaki gotowane 160g

e Suréwka z selera, marchwi i brzoskwini (seler)

e Kompot 200ml,



