Sniadanie Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw 14.02.24

e jogurt 100 1szt (biatko mleka krowiego),

e Pasztet 55g (gluten biatko jaja kurzego, biatko mleka krowiego)

e Wedlina drobiowo-wieprzowa 40g (moze zawierac gluten, biatko mleka krowiego, biatko
sojowe),

e Papryka 30g,

e Ogorek plastry 30g,

e Satata 5g,

e Chleb razowy 140g (gluten)

e Herbata 200 ml

Obiad Dieta tatwostrawna 14.02.24

e Zupa krem z dyni 300g ,

e Pierogi z serem polane jogurtem 5szt (gluten, jajko ,biatko mleka krowiego),
e Brzoskwinia 40g,
e Kompot 200ml ,



