Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziatl: NFZ

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-01-29

Dieta: NFZ DIETA PODSTAWOWA

Kasza manna na mleku 300g (GLU, MLE),
Pasta jajeczna z koperkiem 559 (JAJ, MLE),
wedlina drobiowo-wieprzowa 2 40g ( GLU, SOJ,
MLE), papryka 30g , Ogérek plastry 30g , satata
10g , Pieczywo mieszane 130g ( GLU), Herbata
200ml , Masto 10g (MLE),

Zupa szczawiowa z jajkiem 300g (JAJ, MLE, SEL),
Sznycel wp 120g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane
160g (MLE), Suréwka z kapusty pekinskiej 100g ,
Kompot 200ml ,

Salatka jarzynowa lekkostrawna z jogurtem
100g (JAJ, MLE, SEL), Pasta z twarogu z
koperkiem 559 (MLE), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 30g ( GLU, SOJ, MLE),
pomidor 30g , Ogorek kiszony 40g , satata 10g
, Pieczywo mieszane 130g ( GLU), Herbata
200ml , Masto 10g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 1938.16 kcal; Biatko ogdtem: 96.67 g; Weglowodany ogétem: 238.14 g; suma cukréw
prostych: 38.46 g; Tluszcz: 73.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.02 g; S6l: 5.70 g; Btonnik pokarmowy: 29.82 g;

poniedziatek 2024-01-29

Dieta: NFZ DIETA LATWOSTRAWNA

Kasza manna na mleku 300g (GLU, MLE),
Pasta jajeczna z koperkiem 559 (JAJ, MLE),
szynka drobiowa 2 40g , Pomidor sparzony 60g
, satata 10g , Masto 10g (MLE), Herbata 200ml
, Butka wroctawska 80g ( GLU),

Zupa ryzanka 300g (SEL), Pulpet wp 100g (GLU,
JAJ), Sos pietruszkowy na mleku roslinnym 60g
(SEL), Kasza jeczmienna 160g ( GLU), Dynia
gotowana 100g , Kompot 200ml

Salatka jarzynowa lekkostrawna z jogurtem
100g (JAJ, MLE, SEL), Pasta z twarogu z
koperkiem 559 (MLE), szynka drobiowa 2 30g ,
Pomidor sparzony 60g , satata 10g , Masto 10g
(MLE), Herbata 200ml , Butka wroctawska 80g
(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2073.24 kcal; Biatko ogdtem: 119.67 g; Weglowodany ogoétem: 255.98 g; suma cukréw
prostych: 39.42 g; Thuszcz: 68.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.34 g; Sol: 5.22 g; Btonnik pokarmowy: 21.97 g;

poniedziatek 2024-01-29

Dieta: NFZ DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

jogurt 100 1szt (MLE), Pasta jajeczna z
koperkiem 55g (JAJ, MLE), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40g (GLU, SOJ, MLE),
papryka 30g , Ogérek plastry 30g , satata 10g ,
Chleb razowy 1409 (GLU), Masto 10g (MLE),
Herbata 200ml ,

Il $niadanie:

Satatka z warzyw z nasionami stonecznika 150g

Zupa szczawiowa z jajkiem 300g (JAJ, MLE, SEL),
Pulpet wp 100g (GLU, JAJ), Sos pietruszkowy na
mleku roslinnym 60g (SEL), Kasza gryczana 160g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej 100g , Kompot bez
cukru 200ml ,

Salatka jarzynowa lekkostrawna z jogurtem
1009 (JAJ, MLE, SEL), Pasta z twarogu z
koperkiem 55g (MLE), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 30g ( GLU, SOJ, MLE),
pomidor 30g , Ogorek kiszony 40g , satata 10g
, Chleb razowy 140g (GLU), Masto 10g (MLE),
Herbata 200ml,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2117.98 kcal; Biatko ogétem: 113.04 g; Weglowodany ogétem: 256.00 g; suma cukrow
prostych: 28.25 g; Ttuszcz: 80.22 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 29.71 g; Sol: 6.24 g; Blonnik pokarmowy: 40.03 g;

wtorek 2024-01-30

Dieta: NFZ DIETA PODSTAWOWA

Pieczony omlet z warzywami 100g ( JAJ, MLE,
SEL), wedlina drobiowo-wieprzowa 2 40g
(GLU, SOJ, MLE), papryka 30g , Ogérek plastry
30g , safata karbowana 10g , Pieczywo
mieszane 130g (GLU), Herbata 200ml, Masto
10g (MLE),

Zupa jarzynowa z fasolka 3009 (MLE, SEL),
Pieczen miesna w sosie chrzanowym 140g ( GLU,
JAJ), Kasza peczak 160g (GLU), Suréwka z
ogorkéw kiszonych 100g ( GOR), Kompot 200ml

Satatka makaronowa z natkg pietruszki i szynka,
110g (GLU), Ser zétty 30g (MLE), pomidor 80g
, safata 10g , Pieczywo mieszane 130g ( GLU),
Herbata 200ml, Masto 10g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2269.17 kcal; Biatko ogdtem: 94.70 g; Weglowodany ogétem: 310.94 g; suma cukréw
prostych: 41.77 g; Thuszcz: 78.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.93 g; S6l: 5.97 g; Blonnik pokarmowy: 32.48 g;

wtorek 2024-01-30

Dieta: NFZ DIETA LATWOSTRAWNA

Pieczony omlet z warzywami 100g ( JAJ, MLE,
SEL), szynka drobiowa 2 40g , Pomidor
sparzony 60g , satata karbowana 10g , Masto
10g (MLE), Herbata 200ml , Butka wroctawska
80g (GLU),

Barszcz czerwony lekkostrawny b/ml 300g ( SOJ),
Pier$ z kurczaka pieczona 100g, Ziemniaki
gotowane 160g (MLE), suréwka z marchwi i jabtka z
jogurtem 100g (MLE), Kompot 200ml ,

Satatka makaronowa z natkg pietruszki i szynka
110g (GLU), Ser biaty 60g (MLE), Pomidor
sparzony 60g , satata 10g , Masto 10g ( MLE),
Herbata 200ml, Butka wroctawska 80g ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2170.28 keal; Biatko ogotem: 91.76 g; Weglowodany ogdtem: 255.34 g; suma cukrow
prostych: 49.12 g; Ttuszcz: 90.01 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 27.71 g; Sol: 4.66 g; Blonnik pokarmowy: 16.90 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziatl: NFZ

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-30

WEGLOWODANOW

Dieta: NFZ DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Pieczony omlet z warzywami 100g ( JAJ, MLE,
SEL), wedlina drobiowo-wieprzowa 2 40g
(GLU, SOJ, MLE), papryka 30g , Ogérek plastry
30g , satata karbowana 10g , Chleb razowy
1409 (GLU), Masto 10g (MLE), Herbata 200ml

Il $niadanie:

Koktajl truskawkowy z ptatkami owsianymi 150g
(GLU, MLE),

Zupa jarzynowa z fasolkg 3009 (MLE, SEL), Pier$ z
kurczaka pieczona 100g, Suréwka z ogérkdw
kiszonych 100g (GOR), Kasza peczak 160g (GLU),
Kompot bez cukru 200ml , Sos jarzynowy 60g

(SEL),

Safatka z makaronu razowego z natkq
pietruszki i szynkg 110g (GLU), Ser z6ity 30g
(MLE), pomidor 60g , satata 10g, Chleb
razowy 140g (GLU), Masto 10g (MLE),
Herbata 200ml,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2497.21 kcal; Biatko ogdtem: 100.43 g; Weglowodany ogotem: 324.96 g; suma cukréw
prostych: 42.51 g; Thuszcz: 96.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.36 g; Sol: 6.65 g; Btonnik pokarmowy: 41.33 g;

Sroda 2024-01-31

Dieta: NFZ DIETA PODSTAWOWA

Ptatki owsiane na mleku 300g (GLU, MLE),
Pasta z twarogu z natkg 55g (MLE), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40g (GLU, SOJ, MLE),
papryka 30g , Ogérek plastry 30g , satata 10g ,
Pieczywo mieszane 130g (GLU), Herbata
200ml , Masto 10g (MLE),

Zupa z ciecierzycy 300g (SEL), Curry z dyni i
soczewicy 200g , Ryz 160g , Suréwka z biatej
kapusty 100g , Kompot 200ml ,

Jajko gotowane na twardo 0.5szt (JAJ), Pasta
warzywna 55g (SEL), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40g (GLU, SOJ, MLE),
pomidor 40g , satata 10g , Pieczywo mieszane
1309 (GLU), Herbata 200ml , Masto 10g
(MLE), Ogorek kiszony 40g ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 1948.36 kcal; Biatko ogdtem: 73.03 g; Weglowodany ogétem: 287.06 g; suma cukréw
prostych: 43.92 g; Tluszcz: 63.65 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 21.17 g; S6l: 5.14 g; Blonnik pokarmowy: 32.89 g;

$roda 2024-01-31

Dieta: NFZ DIETA LATWOSTRAWNA

Ptatki owsiane na mleku 300g (GLU, MLE),
Pasta z twarogu z natkg 559 (MLE), szynka
drobiowa 2 40g , Pomidor sparzony 60g , satata
10g, Masto 10g (MLE), Herbata 200ml , Butka
wroctawska 80g (GLU),

Zupa krem z marchwi 300g , Pierogi z serem polane
jogurtem 5szt (GLU, JAJ, MLE), Brzoskwinia 40g ,
Kompot 200ml ,

Jajko gotowane na twardo 0.5szt (JAJ), Pasta
warzywna 55g (SEL), szynka drobiowa 2 40g,
Pomidor sparzony 60g , satata 10g , Masto 10g
(MLE), Herbata 200ml , Butka wroctawska 80g

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 1961.07 kcal; Biatko ogdtem: 90.87 g; Weglowodany ogétem: 273.35 g; suma cukréw
prostych: 69.66 g; Ttuszcz: 60.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.51 g; S6l: 4.88 g; Btonnik pokarmowy: 16.50 g;

$roda 2024-01-31

Dieta: NFZ DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

jogurt 100 1szt (MLE), Pasta z twarogu z natkg
559 (MLE), wedlina drobiowo-wieprzowa 2 40g
(GLU, SOJ, MLE), papryka 30g , Ogérek plastry
30g, satata 10g , Chleb razowy 140g ( GLU),
Masto 10g (MLE), Herbata 200ml,

Il $niadanie:

Jabtko z jogurtem i cynamonem 180g ( MLE),

Zupa z ciecierzycy 300g (SEL), Risotto z bragzowego
ryzu wegetarianskie 300g (MLE), Suréwka z biatej
kapusty 100g , Kompot bez cukru 200ml,

Jajko gotowane na twardo 0.5szt (JAJ), Pasta
warzywna 55g (SEL), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40g (GLU, SOJ, MLE),
pomidor 30g, safata 10g , Chleb razowy 140g
(GLU), Masto 10g (MLE), Herbata 200ml ,
Ogorek kiszony 40g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1813.03 kcal; Biatko ogdtem: 73.38 g; Weglowodany ogdtem: 269.27 g; suma cukrow
prostych: 37.42 g; Thuszcz: 58.86 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.23 g; Sol: 6.07 g; Blonnik pokarmowy: 44.22 g;

czwartek 2024-02-01

Dieta: NFZ DIETA PODSTAWOWA

Ser z6tty 30g (MLE), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40g (GLU, SOJ, MLE),
papryka 30g , Ogérek plastry 30g , satata 10g ,
Pieczywo mieszane 130g (GLU), Herbata
200ml , Masto 10g (MLE),

Zupa krem z dyni 3009, Patki z kurczaka w sosie
miodowo-musztardowym 150g ( MLE, GOR), Kasza
bulgur 160g (GLU), Suréwka z kapusty czerwonej
100g (SEZ), Kompot 200ml

Ryz zapiekany z jabtkiem 110g , Pasta jajeczna
z natkg pietruszki 559 (JAJ, MLE), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40g (GLU, SOJ, MLE),
pomidor 60g , satata 10g , Pieczywo mieszane
130g (GLU), Herbata 200ml, Masto 10g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2126.48 kcal; Biatko ogdtem: 92.09 g; Weglowodany ogétem: 270.50 g; suma cukréw
prostych: 41.70 g; Thuszcz: 81.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.43 g; S6l: 6.88 g; Btonnik pokarmowy: 29.40 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziatl: NFZ

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-02-01

Dieta: NFZ DIETA LATWOSTRAWNA

Ser biaty 60g (MLE), szynka drobiowa 2 40g ,
Pomidor sparzony 60g , satata 10g , Masto 10g
(MLE), Herbata 200ml , Butka wroctawska 80g

(GLU),

Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana 300g
(MLE, SEL), Gulasz wieprzowy 2209 ( SEL), Kasza
jaglana 160g , Buraczki puree 150g , Kompot 200ml

Ryz zapiekany z jabtkiem 110g , Pasta jajeczna
z natkg pietruszki 559 (JAJ, MLE), wedlina

drobiowo-wieprzowa 2 40g (GLU, SOJ, MLE),
Pomidor sparzony 60g , satata 10g , Masto 10g
(MLE), Herbata 200ml , Butka wroctawska 80g

(GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1933.05 kcal; Biatko ogdtem: 96.40 g; Weglowodany ogétem: 241.37 g; suma cukréw
prostych: 45.03 g; Tluszcz: 68.56 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogoétem: 25.14 g; Sol: 4.67 g; Blonnik pokarmowy: 17.44 g;

czwartek 2024-02-01

Dieta: NFZ DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Ser z6tty 30g (MLE), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40g (GLU, SOJ, MLE),
papryka 30g , Ogérek plastry 30g , safata 10g ,
Chleb razowy 140g (GLU), Masto 10g (MLE),
Herbata 200ml ,

Il $niadanie:

Kanapki z pieczywa razowego z serem biatym

200g (GLU, MLE),

Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana 300g
(MLE, SEL), Gulasz wieprzowy 2209 ( SEL), Kasza
bulgur 160g (GLU), Suréwka z kapusty czerwonej
1009 (SEZ), Kompot bez cukru 200ml,

Ryz brazowy ze startym jabtkiem, cynamonem i
jogurtem 110g (MLE), Pasta jajeczna z natkg
pietruszki 559 (JAJ, MLE), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40g (GLU, SOJ, MLE),
pomidor 60g , satata 10g , Chleb razowy 140g
(GLU), Masto 10g (MLE), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2412.67 kcal; Biatko ogdtem: 113.06 g; Weglowodany ogoétem: 312.70 g; suma cukréw
prostych: 38.95 g; Ttuszcz: 89.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.58 g; Sol: 8.45 g; Btonnik pokarmowy: 47.37 g;

piatek 2024-02-02

Dieta: NFZ DIETA PODSTAWOWA

Kasza manna na mleku 300g (GLU, MLE), Jajko
gotowane na twardo 0.5szt (JAJ), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40g (GLU, SOJ, MLE),
papryka 30g , Ogérek plastry 30g , satata 10g ,
Pieczywo mieszane 130g (GLU), Herbata

200ml , Masto 10g (MLE),

Zurek z kietbasa 300g (MLE, SEL), Ryba w
panierce 100g (GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki
gotowane 160g (MLE), Surdwka z kapusty kiszonej
100g , Kompot 200ml ,

Pasta warzywna z cukinig 80g ( SEL), Ser z6tty
30g (MLE), wedlina drobiowo-wieprzowa 2 40g
(GLU, SOJ, MLE), pomidor 40g, satata 10g,
Pieczywo mieszane 130g (GLU), Herbata
200ml , Masto 10g (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2032.21 kcal; Biatko ogdtem: 82.31 g; Weglowodany ogétem: 262.78 g; suma cukréw
prostych: 37.49 g; Thuszcz: 79.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.44 g; Sol: 7.31 g; Btonnik pokarmowy: 31.33 g;

piatek 2024-02-02

Dieta: NFZ DIETA LATWOSTRAWNA

Kasza manna na mleku 300g (GLU, MLE), Jajko
gotowane na twardo 0.5szt (JAJ), szynka
drobiowa 2 40g , Pomidor sparzony 80g , satata
10g , Masto 10g (MLE), Herbata 200ml , Butka

wroctawska 80g (GLU),

Zupa krem z biatych warzyw 300g ( SEL),
Lekkostrawna ryba po grecku 120g (RYB, SEL),
Ziemniaki gotowane 160g (MLE), suréwka z selera,
marchwi i brzoskwini 100g (MLE, SEL), Kompot
200ml

Pasta warzywna z cukinig 80g ( SEL), Ser bialy
60g (MLE), szynka drobiowa 2 40g , Pomidor
sparzony 60g , satata 10g , Masto 10g ( MLE),
Herbata 200ml, Butka wroctawska 80g ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1722.88 kcal; Biatko ogdtem: 81.67 g; Weglowodany ogdtem: 236.79 g; suma cukrow
prostych: 51.96 g; Ttuszcz: 55.03 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 22.75 g; Sol: 5.53 g; Blonnik pokarmowy: 22.77 g;

piatek 2024-02-02

Dieta: NFZ DIETA Z OGRANICZENIEM £LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

jogurt 100 1szt (MLE), Jajko gotowane na
twardo 0.5szt (JAJ), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40g (GLU, SOJ, MLE),
papryka 30g , Ogérek plastry 30g , satata 10g ,
Chleb razowy 1409 (GLU), Masto 10g (MLE),
Herbata 200ml,

Il $niadanie:

Koktajl z wisni z ptatkami owsianymi 180g ( GLU,

MLE),

Zupa krem z biatych warzyw 300g ( SEL),
Lekkostrawna ryba po grecku 120g (RYB, SEL),
Ziemniaki gotowane 160g (MLE), Suréwka z
kapusty kiszonej 100g , Kompot bez cukru 200ml ,

Pasta warzywna z cukinig 80g ( SEL), Ser z6tty
30g (MLE), wedlina drobiowo-wieprzowa 2 40g
(GLU, SOJ, MLE), pomidor 30g, satata 10g ,
Chleb razowy 140g (GLU), Masto 10g (MLE),
Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1843.21 keal; Biatko ogotem: 81.35 g; Weglowodany ogétem: 251.46 g; suma cukrow
prostych: 33.48 g; Ttuszcz: 65.65 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.52 g; Sol: 7.30 g; Blonnik pokarmowy: 40.41 g;
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Oddziatl: NFZ

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
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Kolacja
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sobota 2024-02-03

Dieta: NFZ DIETA PODSTAWOWA

Pieczony omlet ze szpinakiem i cukinig 100g
(JAJ, MLE), wedlina drobiowo-wieprzowa 2 40g
(GLU, SOJ, MLE), papryka 30g , Ogérek plastry
30g , satata 10g , Pieczywo mieszane 130g
(GLU), Herbata 200ml, Masto 10g (MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( SOJ), Schab w
sosie pieczarkowym 120g (MLE), Kasza pgczak
160g (GLU), suréwka z biatej rzepy 100g (JAJ,
GOR), Kompot 200ml ,

Nalesnik z serem 1szt (GLU, JAJ, MLE),
Pasztet 559 (GLU, JAJ, MLE), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 30g ( GLU, SOJ, MLE),
pomidor 80g , satata 10g , Pieczywo mieszane
130g (GLU), Herbata 200ml, Masto 10g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2448.33 kcal; Biatko ogdtem: 104.85 g; Weglowodany ogotem: 303.63 g; suma cukréw
prostych: 53.60 g; Ttuszcz: 96.90 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.56 g; S6l: 6.06 g; Btonnik pokarmowy: 31.56 g;

sobota 2024-02-03

Dieta: NFZ DIETA LATWOSTRAWNA

Pieczony omlet ze szpinakiem i cukinig 100g
(JAJ, MLE), szynka drobiowa 2 40g , Pomidor
sparzony 60g , satata 10g , Masto 10g ( MLE),
Herbata 200ml, Butka wroctawska 80g ( GLU),

Zupa pomidorowa z ryzem 300g (SOJ), Udko z
kurczaka w sosie wlasnym 120g , Kasza kuskus
160g (GLU), Dynia gotowana 100g , Kompot 200ml,

Nalesnik z serem 1szt (GLU, JAJ, MLE),
Pasztet 559 (GLU, JAJ, MLE), szynka
drobiowa 2 30g , Plastry pieczonych warzyw
809 (SEL), satata 10g , Masto 10g (MLE),
Herbata 200ml, Butka wroctawska 80g ( GLU),
szynka drobiowa 2 40g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2374.59 kcal; Biatko ogdtem: 112.46 g; Weglowodany ogétem: 271.42 g; suma cukrow
prostych: 52.86 g; Ttuszcz: 95.33 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.70 g; Sol: 6.62 g; Blonnik pokarmowy: 18.66 g;

sobota 2024-02-03

Dieta: NFZ DIETA Z OGRANICZENIEM £LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Pieczony omlet ze szpinakiem i cukinig 100g
(JAJ, MLE), wedlina drobiowo-wieprzowa 2 40g
(GLU, SOJ, MLE), papryka 30g , Ogérek plastry
30g, satata 10g , Chleb razowy 140g ( GLU),
Masto 10g (MLE), Herbata 200ml ,

Il $niadanie:

Jogurt z pomarariczg 180g (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem brazowym 300g ( MLE),
Udko z kurczaka w sosie wiasnym 120g , Kasza
peczak 160g (GLU), suréwka z biatej rzepy 100g
(JAJ, GOR), Kompot bez cukru 200ml,

Nalesnik gryczany z serem 1szt (JAJ, MLE),
Pasztet 559 (GLU, JAJ, MLE), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 30g (GLU, SOJ, MLE),
pomidor 60g , satata 10g , Chleb razowy 140g
(GLU), Masto 10g (MLE), Herbata 200ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2485.59 kcal; Biatko ogétem: 103.38 g; Weglowodany ogdtem: 300.52 g; suma cukrow
prostych: 41.56 g; Ttuszcz: 105.22 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 33.34 g; Sél: 6.66 g; Btonnik pokarmowy: 41.53 g;

niedziela 2024-02-04

Dieta: NFZ DIETA PODSTAWOWA

Kasza kukurydziana na mleku 300g ( MLE),
Pasta z twarogu z koperkiem 55g (MLE),
wedlina drobiowo-wieprzowa 2 40g ( GLU, SOJ,
MLE), papryka 30g , Ogérek plastry 30g , satata
10g , Pieczywo mieszane 130g ( GLU), Herbata
200ml , Masto 10g (MLE),

Krupnik 300g (GLU, SEL), Gulasz drobiowy 220g
(SEL), Kasza gryczana 160g , suréwka z marchwi
b/c 100g (JAJ, GOR), Kompot 200ml ,

Pasta warzywna 55g (SEL), Jajko gotowane na
twardo 0.5szt (JAJ), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40g (GLU, SOJ, MLE),
pomidor 80g , satata 10g , Pieczywo mieszane
130g (GLU), Herbata 200ml , Masto 10g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2021.03 keal; Biatko ogotem: 99.62 g; Weglowodany ogdtem: 304.26 g; suma cukrow
prostych: 48.00 g; Ttuszcz: 53.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.64 g; Sol: 6.06 g; Blonnik pokarmowy: 36.03 g;

niedziela 2024-02-04

Dieta: NFZ DIETA LATWOSTRAWNA

Kasza kukurydziana na mleku 300g (MLE),
Pasta z twarogu z koperkiem 559 ( MLE), szynka
drobiowa 2 40g, Plastry pieczonych warzyw
809 (SEL), satata 10g , Masto 10g (MLE),

Herbata 200ml , Butka wroctawska 80g ( GLU), |,

Krupnik 300g (GLU, SEL), Roladka ze schabu z
wloszczyzng 1209 (SEL), Sos koperkowy 60g
(SEL), Ziemniaki gotowane 160g ( MLE), Satatka z
gotowanego buraczka z natkq 100g , Kompot 200ml

Pasta warzywna 55g (SEL), Jajko gotowane na
twardo 0.5szt (JAJ), szynka drobiowa 2 40g ,
Pomidor sparzony 60g , satata 10g , Masto 10g
(MLE), Herbata 200ml , Butka wroctawska 80g
(GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1927.05 kcal; Biatko ogdtem: 97.15 g; Weglowodany ogdtem: 269.57 g; suma cukrow
prostych: 62.53 g; Tluszcz: 56.86 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 23.37 g; S6l: 6.11 g; Blonnik pokarmowy: 24.82 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: NFZ

WEGLOWODANOW

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-02-04 Dieta: NFZ DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

jogurt 100 1szt (MLE), Pasta z twarogu z
koperkiem 559 (MLE), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 409 (GLU, SOJ, MLE),
papryka 30g , Ogérek plastry 30g , satata 10g ,
Chleb razowy 140g (GLU), Masto 10g (MLE),
Herbata 200ml ,

Il Sniadanie:

Satatka z warzyw z nasionami stonecznika 150g

Zupa jarzynowa z natkg wege 300g ( SEL), Roladka
ze schabu z wloszczyzng 120g ( SEL), Sos
koperkowy 60g (SEL), Kasza gryczana 160g ,
suréwka z marchwi b/c 100g (JAJ, GOR), Kompot
bez cukru 200ml

Pasta warzywna 55g (SEL), Jajko gotowane na
twardo 0.5szt (JAJ), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 409 (GLU, SOJ, MLE),
pomidor 60g , satata 10g , Chleb razowy 140g
(GLU), Masto 10g (MLE), Herbata 200ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 1878.75 kcal; Biatko ogdtem: 89.91 g; Weglowodany ogétem: 257.42 g; suma cukréw
prostych: 29.57 g; Thuszcz: 63.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 22.19 g; Sol: 6.04 g; Btonnik pokarmowy: 41.99 g;
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