Sniadanie Dieta tatwostrawna 18.01.24

e Pastaz twarogu z koperkiem 55g (biatko mleka krowiego),

e Szynka drobiowa 40g (moze zawierad gluten, biatko mleka krowiego),
e Pomidor sparzony 80g,

e Safata 10g,

e Masto 10g,

e Herbata 200ml,

e Butka wroctawska 80g (gluten),

Obiad Dieta tatwostrawna 18.01.24

B/ B

e Zupa krem z biatych warzyw 300g ( seler),
e Pulpet drobiowy 100g (gluten, jajko),

e Sos pomidorowy,

e Kasza kuskus (gluten)

e Dynia gotowana 100g,

e Kompot 200ml,



