Sniadanie Dieta z ograniczeniem weglowodandw tatwoprzyswajalnych 11.01.24

e Pastaz twarogu z koperkiem 55g (biatko mleka krowiego),

e Wedlina drobiowo-wieprzowa 40g (moze zawierac gluten, biatko soi, biatko mleka krowiego)
e Papryka 30g,

e Ogorek plastry 30g,

e Safata 10g,

e Chleb razowy 140g (GLU),

e Masto 10g,

e Herbata 200ml

Dieta z ograniczeniem weglowodandéw tatwoprzyswajalnych 11.01.24

e Zupa szczawiowa z jajkiem 300g ( jajko, biatko mleka krowiego, seler),
e Sos bolonski lekkostrawny z miesa wieprzowego 220g ( seler),

e Makaron razowy 160g (gluten),

e Surdéwka z kapusty czerwonej 100g (sezam),

e Kompot bez cukru 200ml,



