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PRZYGOTOWAC SIE

DO BADAN

Biopsja aspiracyjna cienkoigtowa

Biopsja aspiracyjna cienkoigtowa to zabieg polegajgcy na wprowadzeniu igly przez skore i
pobraniu materiatu tkankowego z podejrzanej zmiany.

Celem badania jest ocena mikroskopowa komoérek pobranych ze zmiany (np. z guzka, torbieli
czy powiekszonego wezta chtonnego), zlokalizowanej pod skorg, wsrdd innych tkanek. Taka
zmiana moze by¢ wyczuwalna przez skore.

Przygotowanie do badania

e Pie¢ dni przed planowanym terminem badania nie przyjmuj preparatow zawierajgcych kwas
acetylosalicylowy (np. Acard, Polocard) — chyba zZe lekarz zaleci inaczej.

e Jezeli przyjmujesz leki przeciwzakrzepowe, koniecznie poinformuj o tym lekarza zlecajgcego
badanie. Lekarz moze zaleci¢ ich odstawienie w odpowiednim czasie przed badaniem.

e W razie watpliwosci, czy leki, ktére przyjmujesz mogg mie¢ wptyw na bezpieczenstwo wykonania
badania, zapytaj o to lekarza kierujgcego.

e Jezeli posiadasz papierowe skierowanie i dokumentacje zdjeciowg badania USG, koniecznie
zabierz je ze sobg na badanie. Jest to niezbedne w celu weryfikacji miejsca naktucia tkanek.

Po badaniu

e Po badaniu nie ma zadnych szczegolnych zalecen co do diety.

e W ciggu 24 godzin od badania powstrzymaj sie od nadmiernej aktywnosci fizyczne;j.

e Przez 48 godzin po naktuciu nie przyjmuj preparatéw zawierajgcych kwas acetylosalicylowy (np.
Aspiryna, Polopiryna), ibuprofen, naproksen i innych tzw. przeciwbdlowych — chyba ze lekarz
zaleci inaczej. Dopuszczalny jest paracetamol.

Po badaniu mozesz odczuwa¢ dyskomfort, zasinienie czy niewielkie krwawienie z miejsca pobrania.
Zazwyczaj dolegliwosci bolowe w zwigzku z biopsjg sg znikome i wiekszos¢ pacjentow nie
potrzebuje lekdw przeciwbdélowych po badaniu. Powazniejsze powikfania moggce sie pojawi¢, cho¢
niezwykle rzadko, to zakazenie miejsca wktucia igty i odma podskérna.

Skontaktuj sie z lekarzem, jezeli zauwazysz:

obfite krwawienie z miejsca pobrania,

narastajgcy obrzek w miejscu pobrania,

narastajgcy bél, pomimo zastosowania srodka przeciwbolowego,
bdl w klatce piersiowej, bél serca, kotatanie serca,

zawroty gtowy lub omdlenia,

problemy z oddychaniem.

www.medicover.pl/badanial/jak-przygotowac-sie-do-badania
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SWIADOMA ZGODA PACJENTA |/LUB PRZEDSTAWICIELA USTAWOWEGO NA WYKONANIE BIOPSJI CIENKO IGLOWEJ

BIOPSJA ASPIRACYJNA CIENKOIGEOWA

pieczatka przychodni Medicover

Ol biopsja cienkoigtowa tarczycy*
Ol biopsja cienkoigtowa piersi*

O inna*: (JAKAT?) ..

Imig i Nazwisko Pacjenta: ...

Imie i Nazwisko Przedstawiciela Ustawowego Pacjenta: ....................................

Oswiadczam, ze otrzymatam/em pisemng informacje na temat zleconej biopsji cienkoigtowej,
zapoznatam/em sie z nig i jest ona dla mnie zrozumiata. Wszelkie watpliwosci i dodatkowe pytania
wyjasnitam/em z lekarzem.

Zastosowatam/em sie do zalecen zamieszczonych w informacji ,,Jak przygotowac sie do badan”
dotyczacych biopsji aspiracyjnej cienkoigtowej.

Mam swiadomosé, ze:

e biopsja cienkoigtowa wigze sie z naktuciem skory i tkanek pod nig w celu pobrania materiatu
komdrkowego do badania mikroskopowego

e w czasie pobierania preparatu moge odczuwaé niewielki bdl, ucisk

e w celu prawidtowego pobrania materiatu do badania moze by¢ konieczne kilkakrotne naktucie
przez lekarza wykonujgcego biopsje

e choc zdarza sie to niezwykle rzadko, to mogg wystgpi¢ powiktania po badaniu wymagajgce
pilnej interwencji lekarza; np. krwiak w okolicy naktucia, zakazenie/ropienie w okolicy

naktucia,

bolesny obrzek, sporadycznie odma optucnowa (raczej przy biopsji tarczycy niz

innych biopsjach cienkoigtowych)

W krétkim czasie, ktory bedzie okreslony po badaniu mozna zazwyczaj powrdci¢ do swoich zaje¢. W
miejscu po naktuciu moze by¢ odczuwalny niewielki bdl i dyskomfort, moze wystgpic¢ krétkotrwate,
niewielkie krwawienie wymagajace zatozenia opatrunku. W okolicy wktucia czesto wystepuje
zasinienie, ktére moze zanika¢ nawet kilkanascie dni.

Na podstawie uzyskanych informacji, bedac swiadomym potrzeby wykonania u mnie biopsji
cienkoigtowej piersi/tarczycy/innej* dobrowolnie

[J wyrazam dobrowolng zgode na zlecong biopsje cienkoigtowa*

L] nie wyrazam zgody na zlecona biopsje cienkoigtowa*.

Czytelny podpis Przedstawiciela Ustawowego

*zaznacz witasciwe

...................... Czytelny podpis Pacjenta

...................... Zgode przyjatem

podpis i pieczatka lekarza wykonujgcego badanie
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