Sniadanie Dieta tatwostrawna 4.12.23

e  Ptatki owsiane na mleku 300g (GLU, MLE),
e Ser biaty 60g (twardg pétttusty) (MLE),

e Szynka drobiowa 40g,

e Pomidor sparzony 60g,

e Safata karbowana 10g,

e Masto 10g,

e Herbata 200ml,

e Butka wroctawska 80g (GLU),

Obiad Dieta tatwostrawna 4.12.23

e Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana 300g (MLE, SEL),
e Pulpet wieprzowy 100g (GLU, JAJ),

e Sos jarzynowy 60g (SEL),

e Safatka z gotowanego buraczka z natkg pietruszki 100g,

e Kasza jaglana 160g,

e Kompot 200ml,






