Sniadanie Dieta tatwostrawna 27.12.23

e Zacierka na mleku 300g (gluten, mleko),

e Pastaztwarogu z natkg pietruszki 55g (mleko),
e Szynka drobiowa 40g,

e Pomidor sparzony 60g,

e Safata 10g,

e Masto 10g (mleko),

e Herbata 200ml,

e Butka wroctawska 80g (gluten)

Obiad Dieta tatwostrawna 27.12.23

e Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana 300g (mleko, seler)

e Lazania ze szpinakiem i twarogiem lekkostrawna 270g (gluten, mleko)
e Dynia gotowana 100g,

e Kompot 200ml



