<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziatl: NFZ

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-12-01

Dieta: NFZ DIETA PODSTAWOWA

Ptatki owsiane na mleku 300g (GLU, MLE),
Jajko gotowane na twardo 0.5szt (JAJ), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40g, papryka 30g ,
Ogorek plastry 30g , Szpinak i kietki 10g ,
Pieczywo mieszane 130g (GLU), Herbata
200ml , Masto 10g,

Barszcz ukraifiski 300g (SOJ, MLE, SEL), Kotlet
rybny 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane 160g
(MLE), Suréwka z kapusty kiszonej 100g , Kompot
200ml ,

Pasta warzywna 80g ( SEL), Ser z4tty 30g
(MLE), wedlina drobiowo-wieprzowa 2 40g ,
pomidor 60g , satata 10g , Pieczywo mieszane
130g (GLU), Herbata 200ml, Masto 10g,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2097.75 kcal; Biatko ogdtem: 83.84 g; Weglowodany ogétem: 290.17 g; suma cukréw
prostych: 62.21 g; Thuszcz: 75.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.37 g; S6l: 7.00 g; Btonnik pokarmowy: 39.02 g;

piatek 2023-12-01

Dieta: NFZ DIETA LATWOSTRAWNA

Ptatki owsiane na mleku 300g (GLU, MLE),
Jajko gotowane na twardo 0.5szt (JAJ), szynka
drobiowa 2 40g , Pomidor sparzony 60g ,
Szpinak i kietki 10g , Masto 10g , Herbata
200ml , Butka wroctawska 80g ( GLU),

Zupa krem z biatych warzyw 300g ( SEL),
Lekkostrawna ryba po grecku 120g (RYB, SEL),
Ziemniaki gotowane 160g (MLE), suréwka z
marchwi i jabtka z jogurtem 100g ( MLE), Kompot
200ml

Pasta warzywna 80g ( SEL), Ser biaty 60g
(MLE), szynka drobiowa 2 40g , Pomidor
sparzony 60g , satata 10g , Masto 10g ,
Herbata 200ml, Butka wroctawska 80g ( GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1815.18 kcal; Biatko ogdtem: 83.27 g; Weglowodany ogdtem: 244.13 g; suma cukrow
prostych: 50.89 g; Ttuszcz: 61.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.31 g; S6l: 5.32 g; Blonnik pokarmowy: 24.17 g;

piatek 2023-12-01

Dieta: NFZ DIETA Z OGRANICZENIEM £LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Jajko gotowane na twardo 0.5szt (JAJ), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40g , papryka 30g,
Ogodrek plastry 30g, Szpinak i kietki 10g , Chleb
razowy 140g (GLU), Masto 10g , Herbata

200ml, jogurt 100 1szt (MLE),

Il $niadanie:

Koktajl truskawkowy z ptatkami owsianymi 150g
(GLU, MLE),

Zupa krem z biatych warzyw 3009 ( SEL),
Lekkostrawna ryba po grecku 120g (RYB, SEL),
Ziemniaki gotowane 160g (MLE), Suréwka z
kapusty kiszonej 100g , Kompot bez cukru 200ml ,

Pasta warzywna 80g ( SEL), Ser z6tty 30g
(MLE), wedlina drobiowo-wieprzowa 2 40g ,
pomidor 60g , satata 10g , Chleb razowy 140g
(GLU), Masto 10g, Herbata 200ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1908.69 keal; Biatko ogotem: 83.40 g; Weglowodany ogdtem: 254.81 g; suma cukrow
prostych: 36.86 g; Ttuszcz: 71.01 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.05 g; Sol: 7.44 g; Blonnik pokarmowy: 42.39 g;

sobota 2023-12-02

Dieta: NFZ DIETA PODSTAWOWA

Pieczony omlet z warzywami 100g ( JAJ, MLE,
SEL), wedlina drobiowo-wieprzowa 2 40g ,
papryka 30g , Ogérek plastry 30g , safata 10g ,
Pieczywo mieszane 130g (GLU), Herbata
200ml , Masto 10g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g (SOJ), Schab z
jabtkiem i zurawing 120g (MLE), Kasza gryczana
160g , Suréwka z kapusty czerwonej 100g ( SEZ),
Kompot 200ml ,

Satatka makaronowa z natka pietruszki i szynka,
110g (GLU), Ser zotty 30g (MLE), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40g , pomidor 80g,
safata karbowana 10g , Herbata 200ml,
Pieczywo mieszane 130g (GLU), Masto 10g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2310.81 kcal; Biatko ogétem: 101.71 g; Weglowodany ogétem: 307.73 g; suma cukrow
prostych: 47.86 g; Ttuszcz: 81.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.67 g; S6l: 6.23 g; Blonnik pokarmowy: 32.94 g;

sobota 2023-12-02

Dieta: NFZ DIETA LATWOSTRAWNA

Pieczony omlet z warzywami 100g (JAJ, MLE,
SEL), szynka drobiowa 2 40g , Pomidor
sparzony 60g , satata 10g , Masto 10g , Herbata
200ml , Butka wroctawska 80g ( GLU),

Zupa pomidorowa z ryzem 300g ( SOJ), Patki z
kurczaka 150g , Kasza jeczmienna 160g ( GLU),
Buraczki puree 120g , Kompot 200ml, Sos
koperkowy na mleku roslinnym 60g ( SEL),

Satatka makaronowa z natkg pietruszki i szynka,
110g (GLU), Herbata 200ml, Plastry
pieczonych warzyw 80g ( SEL), szynka
drobiowa 2 40g , satata karbowana 10g , Ser
biaty 60g (MLE), Masto 10g, Butka
wroctawska 80g (GLU),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2291.93 kcal; Biatko ogdtem: 102.34 g; Weglowodany ogdtem: 294.79 g; suma cukrow
prostych: 54.01 g; Tuszcz: 82.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.61 g; Sol: 5.78 g; Btonnik pokarmowy: 22.03 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>, <miasto>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziatl: NFZ

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-02

Dieta: NFZ DIETA Z OGRANICZENIEM LtATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Pieczony omlet z warzywami 100g ( JAJ, MLE,
SEL), wedlina drobiowo-wieprzowa 2 40g,
papryka 30g , Ogérek plastry 30g , satata 10g ,
Chleb razowy 140g (GLU), Masto 10g , Herbata
200ml,

Il $niadanie:

Kanapki z pieczywa razowego z serem biatym

Zupa pomidorowa z ryzem brazowym 300g ( MLE),
Patki z kurczaka 150g , Kasza gryczana 160g ,
Suréwka z kapusty czerwonej 100g ( SEZ), Kompot
bez cukru 200ml , Sos koperkowy na mleku
roslinnym 60g (SEL),

200g (GLU, MLE),

Satatka z makaronu razowego z natkq
pietruszki i szynka 110g (GLU), satata
karbowana 10g , wedlina drobiowo-wieprzowa 2
40g , pomidor 80g, Herbata 200ml, Ser zolty
30g (MLE), Masto 10g,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2386.11 kcal; Biatko ogdtem: 107.82 g; Weglowodany ogoétem: 257.69 g; suma cukréw
prostych: 23.31 g; Tluszcz: 110.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 36.20 g; Sol: 6.15 g; Btonnik pokarmowy: 36.17 g;

niedziela 2023-12-03

Dieta: NFZ DIETA PODSTAWOWA

Kasza kukurydziana na mleku 300g (MLE),
Pasta z twarogu z koperkiem 55g ( MLE),
wedlina drobiowo-wieprzowa 2 40g , papryka
30g , Ogoérek plastry 30g , satata 10g , Pieczywo
mieszane 130g (GLU), Herbata 200ml, Masto
10g,

Zupa grochowa 300g ( SEL), Pulpet dr w sosie
szczypiorkowym 1209 (GLU, JAJ, MLE), Kasza
peczak 160g (GLU), Suréwka z kapusty czerwonej
1009 (SEZ), Kompot 200ml

Pasztet 559 (GLU, JAJ, MLE), Jajko gotowane
na twardo 0.5szt (JAJ), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40g , pomidor 90g,
safata 10g , Pieczywo mieszane 130g ( GLU),
Herbata 200ml, Masto 10g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2202.16 kcal; Biatko ogdtem: 109.48 g; Weglowodany ogétem: 281.95 g; suma cukrow
prostych: 39.40 g; Thuszcz: 78.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.75 g; Sol: 6.61 g; Blonnik pokarmowy: 34.24 g;

niedziela 2023-12-03

Dieta: NFZ DIETA LATWOSTRAWNA

Kasza kukurydziana na mleku 300g (MLE),
Pasta z twarogu z koperkiem 55g ( MLE), szynka
drobiowa 2 40g, Plastry pieczonych warzyw
80g (SEL), satata 10g , Masto 10g , Herbata
200ml , Butka wroctawska 80g ( GLU),

Zupa krem z marchwi 300g , Roladka ze schabu z
wioszczyzng 120g (SEL), Sos z natki pietruszki 60g
(SEL), Ziemniaki gotowane 160g (MLE), Dynia
gotowana 100g , Kompot 200ml ,

Pasztet 559 (GLU, JAJ, MLE), Jajko gotowane
na twardo 0.5szt (JAJ), szynka drobiowa 2

40g , Pomidor sparzony 60g , satata 10g ,
Masto 10g, Herbata 200ml, Butka wroctawska
80g (GLU),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 1932.57 kcal; Biatko ogdtem: 98.65 g; Weglowodany ogétem: 239.90 g; suma cukréw
prostych: 48.05 g; Ttuszcz: 69.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.46 g; Sol: 6.37 g; Blonnik pokarmowy: 22.98 g;

niedziela 2023-12-03

Dieta: NFZ DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

jogurt 100 1szt (MLE), Pasta z twarogu z
koperkiem 55g (MLE), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40g , papryka 30g,
Ogorek plastry 30g , satata 10g , Chleb razowy
140g (GLU), Masto 10g, Herbata 200ml,

Il $niadanie:

Jabtko z jogurtem i cynamonem 180g ( MLE),

Zupa grochowa 300g ( SEL), Roladka ze schabu z
whoszczyzng 120g (SEL), Sos z natki pietruszki 60g
(SEL), Kasza peczak 160g (GLU), Suréwka z
kapusty czerwonej 100g (SEZ), Kompot bez cukru
200ml

Pasztet 559 (GLU, JAJ, MLE), Jajko gotowane
na twardo 0.5szt (JAJ), wedlina
drobiowo-wieprzowa 2 40g , pomidor 60g,
satata 10g , Chleb razowy 140g ( GLU), Masto
10g , Herbata 200ml,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2163.67 kcal; Biatko ogdtem: 106.72 g; Weglowodany ogétem: 274.22 g; suma cukrow
prostych: 35.43 g; Ttuszcz: 80.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.34 g; Sol: 6.27 g; Blonnik pokarmowy: 42.57 g;
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