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Jak przygotowac sie do badania

RTG odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa

Badanie rentgenowskie odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa wykonywane w trybie
ambulatoryjnym wymaga odpowiedniego przygotowania ze strony pacjenta przed
planowanym terminem wykonania badania.

® Przede wszystkim nalezy oczysci¢ jelita z mas katowych (zadba¢ o wyproznienie)
oraz gazoOw przez zastosowanie diety oraz fagodnych §rodkéw farmakologicznych
redukujacych wzdecia, zakupionych bez recepty w aptece.

® Leki przyjmowane na state w dniu badania nalezy popi¢ woda lub lekkg niestodzong
herbatg.

® Na badanie dobrze jest zalozy¢ wygodne, najlepiej dwuczesciowe ubranie, nie
zaktada¢ bizuterii 1 ubran zawierajacych metal (takich jak zamki btyskawiczne),
poniewaz na czas badania bedg one musialy zosta¢ usuniete.

Dieta

W celu uniknigcia wzde¢ dzien lub dwa dni przed badaniem nalezy stosowac diete
tatwostrawna (np. ryz, makaron, rosot, zupy czyste, chleb pszenny, gotowane chude migso,
np. kurczak czy indyk, oraz ryby, np. dorsz lub morszczuk), ubogoresztkowa, czyli
wykluczy¢ produkty obfitujace w blonnik pokarmowy: pieczywo pelnoziarniste, pieczywo
razowe, otrgby pszenne, ptatki zbozowe, grube kasze, unikac¢ produktow wzdymajacych (np.
grochu, fasoli, kapusty). Nalezy pi¢ wytacznie niegazowane ptyny.

Dzien przed badaniem RTG odcinka ledZwiowo-krzyzowego kregostupa

Nalezy

e stosowac ubogoresztkowa, lekkostrawng diete, z wylaczeniem surowych jarzyn,
owocow, smazonych i thustych migs, ciemnego pieczywa

e wykluczy¢ z diety napoje gazowane oraz soki owocowe

o zastosowac preparat redukujacy wzdecia, np. Espumisan 3 x 2 kapsutki

W dniu badania RTG odcinka ledZwiowo-krzyzowego kregostupa
Nalezy:
e zadbac o wyproznienie

e by¢ na czczo lub co najmniej 6 godzin po lekkim positku
e nie pali¢ papierosoéw i nie zu¢ gumy
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Powyzsze przygotowanie jest wystarczajace w wigkszos$ci
przypadkow, zalecamy jednak szczegodlnie o 0sob z zaparciami zastosowanie dzien przez
badaniem preparatu Fortrans, zgodnie z ulotka dla pacjenta.

Uwaga! Kazde zdjecie RTG u kobiet w wicku rozrodczym powinno by¢ wykonywane
w pierwszych 12 dniach cyklu (o ile lekarz nie zdecyduje inaczej), aby wykluczy¢ ryzyko
powiktan ewentualnej cigzy.

W razie watpliwos$ci dotyczacych przygotowania nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem
kierujacym na badanie.



