Jak przygotowac sie do badan

Tomografia komputerowa

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie na czczo (co najmniej 6 godzin wczesniej nie nalezy przyjmowac
pokarméw statych). W celu dobrego nawodnienia organizmu na wypadek badania z uzyciem $rodka
kontrastowego zalecane jest wypicie okoto 1 litra ptynéw (woda niegazowana, staba herbata).
Podczas badania dobrze mie¢ na sobie luzne, wygodne ubranie, pozbawione metalowych elementow,
takich jak sprzaczki, nity czy guziki, gdyz moga zakiécac uzyskany obraz.

Zaraz po wykonaniu tomografii mozna prowadzi¢ samochdd. Przed badaniem wolno zazywac leki,
poniewaz tomografia nie wptywa na ich dziatanie. Badanie to mozna wykonywa¢ w kazdym momencie
cyklu miesigczkowego, takze w trakcie miesigczki. W przypadku badan planowanych w celu
zapewnienia ochrony kobiet w cigzy przed promieniowaniem zaleca sie wykonywanie badania do 10
dnia cyklu (dla uniknigcia narazenia na promieniowanie w przypadku wczesnej, nierozpoznanej cigzy).

Co nalezy zgtosi¢ wykonujgcemu badanie

Przed badaniem:
rozpoznana wczesniej alergia lub wystgpienie w przesztosci jakichkolwiek reakciji
uczuleniowych na leki lub jodowe $rodki kontrastowe
wyniki wszystkich poprzedzajgcych badan (w szczegdlnosci wczesniej wykonanych tomografii
i aktualnego wyniku poziomu kreatyniny we krwi)
sktonnos¢ do krwawienh (skaza krwotoczna)
cigza lub podejrzenie cigzy

W czasie badania:
Podczas badania pacjent, pomimo zamkniecia ma ciggtg mozliwos¢ kontaktu z badajgcymi. W czasie
badania pacjent powinien natychmiast zgtaszac¢:

wszelkie nagte dolegliwosci (np. uczucie klaustrofobii)
jakiekolwiek objawy po podaniu dozylnego srodka kontrastowego (dusznos¢, zawroty gtowy,
nudnosci)

Po badaniu:
Podanie jodowych $rodkéw kontrastowych czesto stosowanych w tomografii komputerowej moze
niekiedy wywotac:

zawroty gtowy

swedzenie

uczucie gorgca
metaliczny smak w ustach
kotatanie serca

Wystgpienie ktéregokolwiek z powyzszych nalezy natychmiast zgtosi¢ personelowi.
Po zakonczeniu badania w celu tatwiejszego wydalenia srodka kontrastowego z organizmu zalecane

jest spozywanie duzej ilosci ptynéw (okoto 2,5 litra wody niegazowanej lub napojéw niestodzonych w
ciggu nastepnych 24 godzin).




Prosimy o zgtoszenie sie na wizyte 15 minut wczesniej w celu wypetnienia "Kwestionariusza przed
badaniem tomografii komputerowej”.




