Jak przygotowac sie do badania

Pobranie krwi

Kilka dni przed badaniem

Nie pi¢ alkoholu 2 — 3 dni przed badaniem.
Powstrzymac sie od picia kawy i herbaty co najmniej 12 godzin przed pobraniem.

@ W miare mozliwosci wyeliminowaé przyczyny stresu.

W dniu badania

Pacjent powinien pozostawac na czczo, to znaczy powstrzymac sie od positku przez okoto
12 godzin przed badaniem.

Rano nalezy wypi¢ wode, maksymalnie szklanke.

W miare mozliwosci pobranie nalezy przeprowadzi¢ przed przyjeciem porannej porcji
lekéw chyba, ze lekarz zaleci inacze;.

Pobrania nalezy dokona¢ w godzinach porannych.

Przed badaniem pacjent powinien pozostawa¢ w spoczynku przez 10 — 15 minut (pozycja
siedzgca). Wysitek fizyczny, takze umiarkowany np. chodzenie, wejscie po schodach,
moze zmieni¢ wartosci wynikéw badania laboratoryjnego.




